
 

 

 

 

 

Doctora Patricia Arès Muzio 

 

Graduada en Psicología en al año 1975. Es profesora titular de la Facultad  de Psicología de la 

Universidad de la Habana.   

Ocupa el cargo de Presidenta de la Sociedad Cubana de Psicología  y es la coordinadora del 

grupo de estudios sobre la familia de la Facultad de Psicología y del servicio de asistencia a la 

familia en el Centro de Orientación y Atención Psicológica (COAP).  

 Imparte la materia de Psicología de la Familia y Terapia Familiar.  

 Coordina el programa de Cultura Familiar para la convivencia y la cotidianeidad de la Comisión 

Médica del Consejo de Iglesias de Cuba.  

Imparte el mismo programa en el Seminario Evangélico de Matanzas y en el proyecto VALE LA 

PENA VIVIR del Centro de Estudios de la Mujer del SET. 

Hizo su doctorado en Psicología  sobre el tema de la familia cubana. Ha impartido diversos 

cursos de Maestría en el extranjero  sobre intervención familiar así como realizado labores de 

asesoría en los planes y programas de carreras de Psicología en la Universidad de Guayaquil, 

Ecuador.  

Ha ganado tres premios de investigación en la categoría de mayor aporte a la sociedad. Ha 

participado  como conferencista en diversos eventos nacionales  e internacionales.  

Ha publicado más de 10 libros como coautora y autora principal. Mantiene una presencia 

importante en los medios de difusión participando en programas educativos a la población.  

 

 


